
Fysiotherapie kan van betekenis zijn bij onder andere:

Å Bewegen

Å Trainen / behoud conditie

Å Alternatieve manieren van bewegen aanleren

Å Verminderen van (secundaire) pijnklachten

Wat is fysiotherapie? (1/2)



Fysiotherapie kan van betekenis zijn bij onder andere:

Å Aanmeten / laten uitproberen van hulpmiddelen

Å Balanstraining en valpreventie

Å Monitoren en behoud van longfunctie

Å Realiseren van maatregelen op het werk/hobby

Wat is fysiotherapie? (2/2) 



Å Hoort massage ook bij fysiotherapie en is het 

zinvol?

Vraag



Beweegnorm



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Hoe intensief beweeg jij? 
De intensiteit van een activiteit kan per persoon en per 

aandoening verschillen. 

Licht intensief: je hebt geen merkbare verhoogde 

hartslag of versnelde ademhaling. 

Matig intensief: je hebt een verhoogde hartslag en een 
versnelde ademhaling. 

Zwaar intensief: je zweet en raakt buiten adem. 

Elke activiteit kan je langer en/of zwaarder maken of 
vaker doen. Dit zorgt ook nog eens voor afwisseling. 



Beweegnorm


