
CV Louka Hermans 

Wie ben ik? 
Mijn naam is Louka Hermans. Ik ben geboren op 19 mei 1999 en woon in Meterik. Ik ben de 
afgelopen jaren druk bezig geweest met studeren, en kan ondertussen met trots zeggen dat 
ik een bedrijfskundige master heb behaald, en dat een master in de rechten in het verschiet 
ligt. Naast mijn studie besteed ik mijn tijd op dit moment vooral aan een stage, en natuuurlijk 
aan familie en vrienden. Daarnaast loop ik sinds een jaar mee binnen het bestuur van 
Spierziekten Nederland.  

Waarom bestuurslid bij Spierziekten Nederland? 
Begin 2014 werd bij mij de spierziekte Neuralgische amyotrofie vastgesteld. Hoewel de 14-
jarige-ik dacht dat het allemaal wel mee zou vallen, bleek dat niet helemaal de realiteit. Nu 
we een aantal jaren verder zijn, realiseer ik dat het contact en de informatie die de 
vereniging te bieden heeft mij toentertijd enorm hadden kunnen helpen. Ik ben nu ook op 
een punt waarop ik de behoefte voel om mijn ervaringen als jongvolwassene met een 
spierziekte op een constructieve wijze in te zetten. Dit hoop ik met deze bestuursfunctie te 
bereiken. Ik zou graag mijn steentje bijdragen aan de ontwikkeling van deze vereniging! 
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