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Sinds kort hebben wij een nieuw werkgroeplid in onze diagnosewerkgroep. Via deze weg stelt zij 
zich graag voor aan de achterban van Spierziekten Nederland 
 

Mijn naam is Jeannette Laanen, 60 jaar en woonachtig in het 

mooie Amerongen, een dorp in de gemeente Utrechtse Heuvelrug. 

 

Sinds april dit jaar ben ik aspirant werkgroeplid van de 

diagnosewerkgroep FSHD. In maart 2022 hoorde ik dat ik de 

erfelijke spierziekte FSHD onder de leden heb en sindsdien ben ik 

dan ook zeer geïnteresseerd in deze spierziekte. De werkgroep 

FSHD zocht naar een nieuw lid via een oproep in de nieuwsbrief. 

Daar heb ik toen gelijk vol enthousiasme op gereageerd. Gelukkig 

word ik niet zo maar in het diepe gegooid in de werkgroep; het 

eerste jaar word ik begeleid bij verschillende taken die bij de 

diagnosewerkgroep horen.     

 

Buiten de dagelijkse huishoudelijke bezigheden houd ik me onder 

andere bezig met vrijwilligerswerk; ik geef Nederlandse taalles aan 

vluchtelingen/asielzoekers op een laagdrempelig niveau. Naast 

het vrijwilligerswerk is het lezen van een goed boek een van mijn 

hobby’s. Maar een maal per week bezig zijn met keramiek en 

lekker met de handen in de klei zitten is toch wel mijn ultieme 

vrijetijdsbesteding.  

 

Met veel enthousiasme en leergierigheid wil mij graag inzetten om via de werkgroep de belangen te behartigen van 

mensen met FSHD.    
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