
Onderzoek naar persoonsgerichte werkbegeleiding 
bij neurologische bewegingsstoornissen  
(EQuAL onderzoek)
 
Veel mensen met neurologische  
bewegingsstoornissen merken in de loop van hun 
ziekte veranderingen in hun werk. Klachten, zoals 
problemen met bewegen, spreken of concentreren 
kunnen het lastig maken om taken op het werk uit te 
voeren. Werken kost ook meer energie, waardoor de 
balans tussen het werk en privéleven steeds verder 
verstoord raakt. 

Onderzoekers van het Radboudumc hebben een  
handleiding voor persoonsgerichte werkbegeleiding 
gemaakt. Hiermee hopen ze mensen met  
neurologische bewegingsstoornissen te helpen om  
op een duurzame manier te kunnen (blijven) werken.
Dit wordt onderzocht in het EQuAL onderzoek.

Meedoen aan onderzoek?



Kan ik meedoen? 
U kunt deelnemen aan dit onderzoek als u:
• de diagnose parkinson(isme), ataxie of hereditaire spastische 

paraparese (HSP) heeft,
• minimaal acht uur per week in loondienst werkt,
• niet (gedeeltelijk) bent ziekgemeld vanwege uw ziekte.

Wat houdt deelname in? 

Contactgegevens Helpdesk 
Telefoon 024 –  808 0141 
Bereikbaar maandag t/m vrijdag  
van 08.30 - 10.00 en 13.30 - 15.30 uur

Wilt u deelnemen? Of heeft u vragen? 
Neem dan contact met ons op:

Scan de QR-code of mail naar:  
info@onderzoek-bws.nl

@

• U wordt willekeurig ingedeeld in een groep mét  
werkbegeleiding of in de groep zónder werkbegeleiding.

• Deelname duurt 18 maanden.
• U vult vier keer een vragenlijst in.
• U hoeft voor het onderzoek niet naar het  

Radboudumc te komen.
• Als u in de groep zit die werkbegeleiding krijgt, begeleidt een 

getrainde ergotherapeut u en uw leidinggevende bij het in 
kaart brengen van (mogelijke) veranderingen of problemen 
op het werk. Samen bedenken zij hier oplossingen voor. Dit 
gebeurt in gemiddeld vier gesprekken op uw werk van  
maximaal één uur.


