ZELF EENS MEEWERKEN AAN
CONTACT?

Voor sommige rubrieken in Contact is de
inbreng van leden onontbeerlijk. Wil jij in ons
blad vertellen waarom je lid van de vereniging
bent? Beoefen jij misschien een sport waarover
je graag anderen vertelt? Ben je mantelzorger,
of ken je een mantelzorger met een bijzonder
verhaal? Ben jij ouder van een kind met een
spierziekte die zijn ervaring met anderen wil
delen? De redactie hoort graag van jou! Neem
contact op via redactie@spierziekten.nl.

VAN DE VERENIGING

Op spierziekten.nl vind je alle informatie over
jouw spierziekte. Naast voorlichting die be-
schikbaar is voor alle bezoekers, is er ook veel
waardevolle informatie achter slot en grendel;
exclusief voor leden en abonnees. Log in op je
persoonlijke pagina via mijn.spierziekten.nl en
zoek in de bibliotheek, lees Contact magazine
online en vind brochures over je spierziekte.

GEEF JE E-MAIL ADRES AAN
ONS DOOR
Om je gericht te kunnen uitnodigen voor bijeen-
komsten en je op de hoogte te kunnen stellen
van nieuw informatiemateriaal, zijn de juiste
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Il . on ce o
e w ol £ W wer e gegevens* van groot belang. Als je e-mailadres

nog niet bij ons bekend is, geef dit dan snel

er g , wor mw —hl door zodat je geen belangrijke informatie over

jouw spierziekte mist. Je e-mailadres invullen
kan op je persoonlijke pagina, bij het tabblad

HECTISCHE DAGEN ‘Mijn Gegevens’. Klopt de rest van je gegevens

Dinsdag, donderdag en vrijdag zijn hectische dagen ook? Je kunt hier ook je interesses opgeven.

voor het secretariaat. Evelien: ‘Veel mensen willen Je ontvangt dan nieuws op maat.

net vo6r het weekend begint, ergens een antwoord

op of iets geregeld hebben. Als secretariaatsmede- * Spierziekten Nederland vindt het belangrijk dat

werker moet je wel stressbestendig zijn,’ zegt Vicky, Je privacy zorgvuldig beschermd wordt. Wij de-

‘het kan soms heel druk zijn, of je moet veel tegelijk len je gegevens nooit met derden - ook niet met

regelen’ artsen - tenzij je daar zelf heel duidelijk toestem-
ming voor geeft. Lees meer op spierziekten.nl/

CORONA privacybeleid.

Corona heeft de manier van werken deels veranderd,
vertellen de twee. ‘V6ér de coronacrisis werden de
bijeenkomsten fysiek georganiseerd; daarna vonden
ze online plaats, vertelt Vicky. ‘Dat vergt een andere GERIDDERD
werkwijze. Wij moesten zelf online leren werken én
leden hierbij helpen. Veel ouderen moesten eraan
wennen. Daardoor hadden wij minder administra-
tieve werkzaamheden. Maar sinds kort zijn er weer inzet voor Spierziekten Nederland en
vaker fysieke bijeenkomsten. m de Stichting ALS. \

Conny van der Meijden, vaste Contact-
columnist, kreeg in november een

koninklijke onderscheiding voor haar
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