
Bijlage 60e ALV 21 mei 2026.  

Herbenoeming Myrthe Huizinga als bestuurslid, 2e termijn. 
 
 

CV Myrthe Huizinga 
 

 

 
 
Wie ben ik? 
Myrthe Huizinga, geboren op 19 januari 1988 te Huizen. 
Momenteel woon ik in Blaricum. En werk ik sinds februari van 2026 als projectleider in het 
ziekenhuis (Tergooi). Daar werken we momenteel aan een groot transformatieprogramma 
om de zorg toekomstbestendiger te maken. In de afgelopen 11 jaar hiervoor heb ik diezelfde 
rol vaak vervuld, maar dan op consultancybasis bij diverse ziekenhuizen en zorginstellingen 
door het hele land. Het elektronisch patiëntendossier was in dat werk een van mijn 
belangrijkste aandachtsgebieden.  
 
Waarom bestuurslid bij Spierziekten Nederland? 
Vier jaar geleden heb ik mij aangemeld als bestuurslid, omdat ik met mijn achtergrond in de 
zorg(-ICT) iets wilde betekenen voor Spierziekten Nederland. In de afgelopen periode heb ik 
ervaren hoe waardevol en betekenisvol dit werk is.  

Mijn betrokkenheid bij Spierziekten Nederland is daarnaast ook persoonlijk. Ik heb zelf de 
spierziekte FSHD, in een milde vorm. Deze directe verbondenheid motiveert mij om mij 
blijvend in te zetten voor de belangen van mensen met een spierziekte. 

Graag zet ik mij ook in een volgende termijn in om samen met het bestuur en de organisatie 
verder te bouwen aan de ambities en ontwikkeling van Spierziekten Nederland. 


